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BRINGA PROJEKT

A Varbastya Egyesulet (Temesvar) és a Platan Sport-
egyesllet (Szeged) kdzbésen valdsitotta meg a
BRINGA projektet az Interreg VI-A Romania—Magyar-
orszag Program keretében, harom megye: Arad,
Csongrad-Csanad, Temes-teriletén. A projekt célja
volt, hogy erdsitse a hatar menti kdzosségek kozotti
bizalmat, 6szténdzze az aktiv életmodot, és elésegitse
a fenntarthatd kozlekedést. Nemcsak a sportolni
szeretd k6zonség - koztiik hatranyos helyzetl csopor-
tok is - voltak megszdlitva, hanem mindenki, aki nyitott
a kdzosségi élményekre, az egészséges életmddra és
akornyezetbarat kozlekedésre.

A projekt szamos programelemet valésitott meg és
kézzelfoghat6 segédeszkdzt hozott Iétre.

Fé elemei:

- Nagyszabasu, tobb szaz fés, haromnapos Bartdk
Kerékpartura Temesvar és Szeged kozott, amelyhez
kiséré kulturalis és kozOsségi programok is kap-
csolodtak.

- Felfedezd kerékpartura: 5 napos utvonal 250 km-es,
harminc f6s tura, 6koturisztikai helyszinek és korabbi
projektek meglatogatasaval.

- Konferencidk, kerekasztal-beszélgetések és work-
shopok, fesztival részvételek — Romaniaban és Ma-
gyarorszagon, helyi kozosségek, sport - és turisztikai
szervezetek bevonasaval.

- BRINGA kerékparos turakalauz: a projekt tapasz-
talatainak dsszegzése, Utvonalajanlasokkal és térke-
pekkel.

Ez utébbi kiadvanyt tarja kezében most az olvaso.
Kérjuk, jarjon a nyomunkban, kévessen minket. Ne
ugy, ahogy manapsag a koézdsségi oldalak szoktak
kérni - egy kattintdssal - hanem kerékparra pattanva.

PROIECTUL BRINGA

Consolidarea relatiilor intre comunitatile
’ y
transirontaliere prin activitati
’
’

Asociatia Bastion-Varbéastya (Timisoara) si Asociatia
Sportiva Platan (Szeged) au implementat impreuna
proiectul BRINGA in cadrul Programului Interreg VI-A
Roménia-Ungaria, pe teritoriul a trei judete—Arad,
Csongrad-Csanad si Timis. Scopul proiectului a fost
consolidarea increderii intre comunitatile din zona de
frontiera, promovarea unui stil de viata activ si
incurajarea mobilitatii durabile. Proiectul s-a adresat
nu doar publicului pasionat de sport — inclusiv
grupurilor defavorizate — ci tuturor celor deschisi catre
experiente comunitare, un stil de viatd sanatos si
transport ecologic.

Proiectul a inclus numeroase activitati si a generat
instrumente concrete si utile.

Elemente principale:

- Turul Ciclist Bartok-un eveniment de amploare,
desfasurat pe parcursul a trei zile, cu participarea a
cateva sute de persoane, intre Timisoara si Szeged,
insotit de programe culturale si comunitare conexe.

- Tur ciclist de explorare—traseu de 5 zile, aproximativ
250 km, cu 30 de participanti, incluzand vizitarea unor
destinatii ecoturistice sia unor proiecte anterioare.

- Conferinte, mese rotunde si ateliere, participari la
festivaluri-organizate in Romania si Ungaria, cu
implicarea comunitatilor locale si a organizatiilor
sportive situristice.

- Ghidul de cicloturism BRINGA - sinteza a
experientelor proiectului, cu recomandari de trasee si
harti.

Aceasta publicatie este cea pe care o aveti acum in
mana. Va invitam sa ne urmati. Nu in modul in care ne
indeamna astazi retelele sociale — printr-un simplu clic

—ciurcand pe bicicleta.
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AZ Unlé peremén Csongrad-Csanad varmegye

A Szegedi Arvizi emlékm(itél indulva, a Tisza arterének peremén, a téltés koronajanak téméritett féldutjan vezet
az utvonal az orszag legmélyebb fekvésli tertletének kdzvetlen kdzelében. A kalandot kedvel6knek (és a sarat
tlréknek) lehetdség nyilik az artér (Boszorkanysziget) vadregényes utjain kerekezni. Szamukra indulés utan az
elsé lehet6ségnél érdemes balra letérni a toltésrél az artéri erdébe, és itt tekerni a tiszai rakodoig.

10-12 km tekerés utan a Tiszatdl eltavolodva homokos uton egy ideig az Eurdpai Unio kilsé hataran futé kerités
mentén (homokos uton) tekertink Részkéig - az elsd frissitési lehetéségig (helyi pizzéria, vagy a biciklis pihend
az autopalya atkeld utan). Innét kerékparuton haladunk Nagyszéksds-t6 és a kuléndsen ajanlott
Bivalyrezervatum érintésével Mérahalomig. Itt az it kétharmadat magunk mogott hagyva atadhatjuk magunkat
egy ebéd élvezetének, aztan esetleg a Morahalmi fird6 pihentetd vizének.

Szeged felé véve az iranyt kerékparuton kerekezhetlink, az orszagut szomszédsagaban. Veszélyes pont
egyedil az a néhany szaz méteres szakasz, ahol az ut az autopalyat keresztezi, itt a feltljaron nincs kerékparut,
az er6s gépkocsiforgalomban kell tekerniink.

Alternativ utvonal felazott talaj esetén: A Utvonal: Szeged - Részke - Morahalom - Szeged
Az induléponttdl Kecskés-Szentmihaly-Részke sza- 99 Utvonal hossza: 54,1 km
kasz aszfalton

% Utburkolat: 72% burkolt, 28% burkolatlan
Latnivalok: Tisza artér, téli kikotd, hatarkerités,

g : il , : 73y Tira besorolédsa: kdzepes
Bivaly-rezervatum - Nagyszéksés-t6, Morahalmi

fiirds, Szeged Palank - Arvizi emlékm(i ) Ne.tto |d0|gen’y: 3-4 o
Bézis: Szeged 4N\ Szintkilonbség: 188 m

https://ridewithgps.com/routes/53927294
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Judetul Csongrad-Csanad La periferia Uniunii

Pornind de la Monumentul Inundatiilor din Szeged, traseul forestier urmeaza marginea luncii Tisei, pe drumul de
pamant batatorit de pe coronamentul digului, trecand in imediata apropiere a celei mai joase zone din tara.
Pentru iubitorii de aventura (si pentru cei care tolereaza noroiul), exista posibilitatea de a pedala pe drumurile
salbatice ale luncii (Boszorkanysziget). Pentru acestia, merita sa coboare la prima ocazie, la stanga de pe dig, in
padurea de lunca si sa continue pana la debarcaderul de pe Tisa.

Dupa 10-12 km de pedalat, indepartandu-ne de Tisa, continuam pe drum nisipos de-a lungul gardului care
marcheaza frontiera externa a Uniunii Europene (tot pe drum nisipos), pana la Rdszke — prima posibilitate de
reimprospatare (pizzerie locala sau popasul pentru biciclisti de dupa trecerea peste autostrada). De aici,
continuam pe pista de biciclete, trecand pe langa lacul Nagyszéksos si pe la Rezervatia de Bivoli (recomandata
in mod special), pana la Morahalom. Aici, dupa ce am parcurs doua treimi din traseu, ne putem bucura de un
pranz, apoi eventual de apele relaxante ale Bailor din Mérahalom.

Intorcandu-ne spre Szeged, pedaldm pe pisté de biciclete, paralel cu drumul national. Singurul punct periculos
este sectorul de cateva sute de metri unde drumul traverseaza autostrada; pe pasaj nu exista pista de biciclete,
astfel ca trebuie sa pedalamin trafic auto intens.

A Traseu: Szeged - Részke - Mérahalom - Szeged Varianta alternativa in caz de teren noroios:
9:,-9 Lungime traseu: 54,1 km De la punctul de plecare pe ruta Kecskés
% Tip suprafata: 72% asfalt, 28% drum neasfaltat —Szentmihaly-Roszke, integral pe asfalt

Obiective: Lunca Tisei, portul de iarna, gardul de
frontiera, Rezervatia de Bivoli — lacul Nagyszéksos,
Baile din Mérahalom, cartierul Palank din Szeged —
Monumentul Inundatiilor

Baza: Szeged

7» Dificultate: medie
@ Durata neta; 34 ore
X Diferenta de nivel: 188 m
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Csongrad-Csanad varmegye

Mélypont kor

Az Ujszegedi Erzsébet-ligetbdl indulva, bd egy kilométer mulva mar az arvizi téltésen tekerhetlink Szerbia felé,
néhol repedezett, de akar orszaguti kerékparral is kdnnyen jarhaté aszfaltiton. Jobbra az artéri erdésav foltjai
kdzott ralatunk a folydogalo Tiszara, tlink balra pedig szantok, mezdk tertiinek el.

Az aszfaltozott tOltés a gatérhaz utan is folytatodik, de hamarosan véget ér, ezért a gatérhaznal rakanyarodunk a
kisforgalmu tiszaszigeti bekdtoutra. Nincs kitablazva, ezért figyelmesnek kell lenniink, hol forduljunk errdl jobbra.
A lekanyarodastol szamitva b6 egy kilométer foldut, és maris a Mélypont Emlékhelyen vagyunk. Innét a
Hatardrizeti Emlékhely mellett elhaladva érunk Tiszaszigetre, ahol ratérink a Térvarra tarté egysavos, jo
mind&ségu kdzutra. A Tiszaszigethez tartozé egykori majorsag szebb napokat is megélt tornacos hazai, kozosségi
haza még igy is hangulatos nagy legelsjével és a nemrég épililt szép kapolnajaval. Erdemes megpihenni, elidézni
kicsit, miel6tt visszaindulunk. Tiszaszigettél Ujszentivanon attekerve ériink Szegedre, vegyes minéség(i
bicikliuton. Az Ujszegedi temetdnél kell atkelnlink a 43-as féuton, s rovidesen a Holt-Maros partjara értink. A kis
fahidon atkelve mocsar ciprusokkal szegélyezett révid murvas szakasz vezet be a ligetbe tarté Fé fasorra.

Alternativ Gtvonal felazott talaj esetén: A Utvonal: Szeged - Tiszasziget (Mélypont Emiekhely) -
A mélyponti kitéré helyett egyenesen Tiszasziget ] Teérvar - Ujszentivan - Szeged
felé 9.9 Utvonal hossza: 32,6 km
Latnivaldk: Tisza artér, Mélypont Emlékhely, Hatar- 8 Utburkolat: 96% burkolt, 4% burkolatlan
Orizeti Emlékhely, Térvari kapolna, Holt-Maros 73 Tira besorolasa: kénny
R TRED ® Netto idsigény: 2-2,5 ora
A Szintkiilonbség: 115 m

https://ridewithgps.com/routes/53955279
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§ el Ceongrafitsasy Turul Punctului Minim

Pornind din Parcul Erzsébet din Ujszeged, dup& putin peste un kilometru putem pedala deja pe digul de protectie
impotriva inundatiilor, in directia Serbiei, pe asfalt pe alocuri crapat, dar usor practicabil chiar si cu bicicleta de
sosea. In dreapta, printre peticele de padure de lunca, se zareste Tisa curgatoare, iar in stanga se intind ogoare si
campuri.

Asfaltul de pe dig continua si dupa casa digarului, dar se termina curand; de aceea, la casa digarului cotim pe
drumul secundar cu trafic redus spre Tiszasziget. Drumul nu este semnalizat, astfel ca trebuie sa fim atenti unde
cotim la dreapta. Dupa aproximativ un kilometru de drum de pamant ajungem la Memorialul Punctului Minim. De
aici, trecand pe langa Memorialul Granicerilor, ajungem la Tiszasziget, unde intram pe drumul public cu o singura
banda, de buna calitate, spre Térvar. Fosta ferma apartinand de Tiszasziget, cu casele sale cu prispa ce au
cunoscut vremuri mai bune, casa comunitara, pasunea larga si capela frumoasa construita recent creeaza o
atmosfera aparte. Meritd sa facem o pauzi inainte de intoarcere. Din Tiszasziget, trecand prin Ujszentivan,
revenim la Szeged pe piste de biciclete de calitate variabila. La cimitirul din Ujszeged trebuie sa traversam drumul
national 43, apoi ajungem curand pe malul bratului mort al Muresului. Traversand micul pod de lemn, un scurt
sector pietruit, marginit de chiparosi de balta, ne conduce spre aleea principala ce duce inapoiin parc.

A Traseu: Szeged — Tiszasziget (Memorialul Punctului Varianta alternativa in caz de teren noroios:
Minim) — Térvar — Ujszentivan — Szeged in locul deviatiei spre Punctul Minim, direct spre
9.¢ Lungime traseu: 32,6 km Tiszasziget
5§ Tip suprafaté: 96% asfalt, 4% drum neasfaltat Obiective: Lunca Tisei, Memorialul Punctului Minim,
7 Dfficultate: usoara Memorialul Granicerilor, Capela din Térvar, Holt-
® Durati nets: 2-2,5 ore Mages
Baza: Szeged

X Diferenta de nivel: 115 m
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Csongrad-Csanad varmegye

Nandafalva kér

A tdra a szatymazi vasutéllomasrdl indul, ahova kdnnyedén eljuthatunk vonattal, kerékparjainkat azon széllitva. A
falubdl kiérve az Ut egysavosra szUikil €s kanyarog a homokhati pusztasagban. Az utminéség nem a legjobb, de
alig van forgalom. A hangulatos Uton szépen felujitott malom, rendezett tanyak térik meg a szantok, mezdk, erdds
foltok kavalkadjat, a sziirke marha gulya, madarak, 6zek, nyulak lakta terlletet. Az Ut a Forraskut és Balastya
kozotti bekdtéutba torkollik, balra fordulva kevesebb, mint egy km utan jobbra maris az egykori TSZ Gton vagyunk.
Nandafalva, a nyugalom szigete, kis tavacskaval, tanyaval és egy kilénleges hindu templommal. Ha szerencsénk
van, akar korbe is vezetnek minket az itt lakok.

Visszatérve a féutra hamarosan Forraskutra, majd onnét biciklidton Zsombadra érlink. A Kiralyszéki iskola szépen
felujitott épllete és a kdrnyezetében eltertild mocsari kosboros rét mellett haladunk el. A falun athaladva a
Nagyerdé kézepén van a hires betyarrdl elnevezett Rézsa Sandor csarda, és az egykori, mara kiszaradt éslap.
Letérink a bicikliutrél és Szatymaz felé vesszik az iranyt. Zsombo szélén az orszag egyik legrégibb
népfbiskolajat, a Wesselényi Népféiskolat talaljuk, ahonnan a hires szatymazi barackosokkal tarkitott Uton ériink
vissza Szatymazra. Utunk elhalad egy-két régi kuria mellett.

Latnivalok: A Utvonal: Szatymaz - Nandafalva - Forraskut - Zsombo - Szatymaz
Malom tanya, Nandafalva hindu templom, Kiralyszé- | ®¢ (Jtvonal hossza: 30,9 km
ki iskola, Rozsa Sandorcsarda, Wesselényi Nepfo- 5 Utburkolat: 100% burkolt

iskola i i B

Bazis: Szatymaz f?\ Tura besorolasa: konny
® Nettd idsigény: 2-2,5 6ra

N\ Szintkiilonbség: 94 m

https://ridewithgps.com/routes/53958043




Judetul Csongrad-Csanad Turul Nandafalva

Turul porneste din gara Szatymaz, unde se poate ajunge usor cu trenul, transportand bicicletele. lesind din
localitate, drumul se ingusteaza la o singura banda si serpuieste prin pusta nisipoasa. Calitatea carosabilului nu
este cea mai buna, insa traficul este redus. Peisajul este deosebit de pitoresc: 0 moara frumos renovata, ferme
ingrijite, terenuri agricole, pajisti si palcuri de padure alterneaza armonios. Zona este populata de cirezi de vite
cenusii, pasari, caprioare si iepuri. Drumul se varsa in soseaua de legatura dintre Forraskut si Balastya; cotind la
stanga, dupa mai putin de un kilometru, viram la dreapta pe fostul drum al cooperativei agricole. Ajungem in
Nandafalva, o adevarata insula a linistii, cu un mic lac, o ferma si un templu hindus deosebit. Daca avem noroc,
localnicii ne pot oferi chiar un tur ghidat.

Revenind la drumul principal, ajungem curand la Forraskut, iar de acolo, pe pista de biciclete, la Zsombd. Trecem
pe langa cladirea frumos renovata a scolii din Kiralyszék si pe langa pajistea cu orhidee de mlastina din apropiere.
Traversand satul, in mijlocul padurii Nagyerdé gasim hanul Rézsa Sandor, numit dupa faimosul haiduc, precum si
fosta mlastina, astazi secata. Parasim pista de biciclete si ne indreptam spre Szatymaz. La marginea localitatii
Zsombo se afla una dintre cele mai vechi universitati populare din tara, Wesselényi Népféiskola. De aici, pe un
drum presarat cu renumitele livezi de piersici din Szatymaz, revenim la punctul de plecare. Pe traseu trecem si pe
langa cateva vechi conace.

A Traseu: Szatymaz — Nandafalva — Forraskut — Obiective: Ferma Malom, templul hindus din

4 Zsombd — Szatymaz Nandafalva, Scoala din Kiralyszék, Hanul Rézsa
9 Lungime traseu: 30,9 km Sandor, Wesselényi Népféiskola

% Tip suprafats: 100% asfalt Baz3: Gara Szatymaz

73v Dificultate: usoara
'@ Duratd neta: 2-2,5 ore
&\ Diferenta de nivel: 94 m
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Csongrad-Csanad varmegye

Asotthalmi tanyavilag kér

Mérahalom kézpontjabdl indulva, kerékparuton haladva csatlakozunk a kissori Utra. A kerékparut az ut bal oldalan
folytatodik és 400 m-rel a kissori Szent Gellért kozdsségi haz el6tt ér véget. Utunk a kdzepes mindségu kdzuton,
kdzepes forgalom mellett vezet tovabb, mig el nem érjiik a kiralyhalmi elagazast, a magyar-szerb hataratkeld felé.
Mi folytatjuk utunkat a jobbra kanyarodd uton, de mar az ut melletti kerékparuton. A kerékparutat itt-ott feltérték a
gyOkerek. Hangulatos homoki pusztasag, csendes vidék.

Asotthalomra érve megsziinik a kerékparut, haladjunk tovabb az Uton, mignem keresztezziik a féutat: balra
Gatsor, Kelebia, jobbra az 55-6s ut felé tarthatunk. Amennyiben szeretnénk frissiteni, jobbra tartva étterem,
pizzéria, presszo és bolt is talalhato, illetve az Ut tuloldalan, bal kéz feldl, kék kutbdl szerezhetiink vizet. Haladjunk
tovabb egyenesen, mielbtt az aszfaltozott Ut véget érne, jobbra fordulunk és elhaladunk elébb a Golya Liget, majd
az erdészeti iskola mellett. Rafordulva az Erdd utcara, szép, keskeny aszfalt erdei atkétéuton megyiink tovabb, és
nemsokara elérjik a Ruzsafat, Rézsa Sandor fajat; itt akar meg is pihenhetiink. Innen csak kétszaz méter és
racsatlakozunk az 55-0s ut melletti kerékparutra, Mérahalom felé vesszik az iranyt. 11 km var még rank.
Nemsokara egy benzinkutra értink, ha sziikség lenne frissitésre. Mérahalomra érve szamos vendéglatéhely kozul
valaszthatunk, ha szikségeét latjuk.

Latnivalék: Golya liget, Ruzsafa A% Utvonal: Mérahalom - Kissor - Asotthalom - Mérahalom
Bazis: Mérahalom 9.9 Utvonal hossza: 32,8 km

% Utburkolat: 100% burkolt

r3v Tira besorolasa: kdnny(

 Netto idsigény: 2-2,5 ora

&N\ Szintkiilénbség: 130 m

https://ridewithgps.com/routes/53961216
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§ el Ceongrafitsasy Turul Fermelor din Asotthalom

Pornind din centrul localitatii Mérahalom, urmam pista de biciclete pana cand ne conectam la drumul Kissor. Pista
continua pe partea stanga a drumului si se incheie cu 400 minainte de Casa Comunitara Szent Gellért din Kissor.

Continuam pe un drum public de calitate medie, cu trafic moderat, pana la intersectia Kiralyhalom, in directia
punctului de trecere a frontierei maghiaro-sarbe. Noi ne continuam traseul pe drumul care coteste la dreapta,
deja pe pista de biciclete paralela cu soseaua. Pe alocuri, pista este afectata de radacinile copacilor. Zona este
linistita, caracteristica pustei nisipoase.

La intrarea in Asotthalom pista se termin&; continudm pe sosea pana la intersectia cu drumul principal: la stanga
spre Gatsor si Kelebia, la dreapta spre drumul 55. Daca dorim o pauza pentru reimprospatare, in dreapta gasim
restaurant, pizzerie, bar si magazin, iar peste drum, in stanga, putem lua apa de la o fantana albastré. inainte ca
drumul asfaltat sa se termine, cotim la dreapta si trecem pe langa Gélya Liget (Crangul Berzelor), apoi pe langa
scoala silvica. Intrand pe strada Erd, continuam pe un drum forestier asfaltat, ingust si pitoresc, ajungénd curand
la Ruzsafa — copacul lui Rézsa Sandor — unde putem face o pauza. De aici, dupa aproximativ 200 m, ne conectam
la pista de biciclete de-a lungul drumului 55 si ne indreptdm spre Mérahalom. Mai avem de parcurs 11 km. in
scurt timp ajungem la o benzinarie, unde putem face o oprire daca este necesar. Odata ajunsi in Mérahalom,
avem la dispozitie numeroase optiuni de restaurante si cafenele.

A Traseu: Mdrahalom — Kissor — Asotthalom — Mérahalom
9‘19 Lungime traseu: 32,8 km
% Tip suprafats: 100% asfalt
73 Dificultate: usoara

(® Durati netd: 2-2,5 ore
X Diferenta de nivel: 130 m

Obiective: Golya Liget, Ruzsafa
Baza: Piata Szentharomsag, Mérahalom
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Csongrad-Csanad varmegye

Opusztaszer kor

A tdra a kisteleki vasutallomasrdl indul, ahova kénnyedén eljuthatunk vonattal, kerékparjainkat azon szallitva.
Kisteleken el6bb kerékparsav, majd kerékparut vezet ki a varosbdl, kévessik a féut melletti kerékparutat, mig el
nem érjuk a kdrforgalmat, ahonnan Szeged, Csongrad, vagy Pusztaszer felé haladhatunk tovabb. Maradva a
kerékparuton, Szeged felé vesszik az iranyt, a Pallavicini kastély utan keresztezziik a szegedi utat, onnan 1200
m és befordulunk az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark bevezetd Gtjara. Ha még nem jartunk a parkban,
nem érdemes kihagyni.

Az emlékpark utan kerékparuton haladva, bd 5 kilométert kerékparozunk. Ezutan, athaladva a féuton Balastya
felé vesszik az iranyt. Itt nincs kerékparut az ut mellett, de a forgalom nem szamottevd, hangulatos, kanyargoés ut
vezet Balastyara. Az ut mentén igényes lovastanyakat talalunk. Rafordulunk az 5-6s utra, de 200 m utan mar el is
hagyjuk. Ha faradtak vagyunk, az 5-6s Uttal parhuzamos kerékparuton is visszatekerhetiink Kistelekre, az utvo-
nalunk azonban Kiskunmajsa felé vezet, Kapitanysagon at. Balastya kézpontjaban megtélthetjiik a kulacsunkat a
keék kutbdl. Szantok, gylimolcsdsok, kisebb tanyak terlinek el utunk mellett. A balastyai bicikliut a temetd utan
véget ér. Az autopalya kozelében kérforgalomba értnk, innen Kistelek felé hajtunk tovabb, és valamivel tébb,
mint 3 km utan el is érjik a vasutallomast. Ez az utols6 szakasz kicsit forgalmasabb, kérlltekintést igényel.

Latnivalok: Pallavicini kastély, Opusztaszeri Nemzeti | A% Utvonal: Kistelek - Opusztaszer - Déci elagazas -
Torténeti Emlékpark, Tobanjaro lovasudvar Balastya - Kapitanysag - Kistelek
Bazis: Kistelek ¢ Utvonal hossza: 37,3 km

5 Utburkolat: 100% burkolt
737 Tura besorolasa: konny
® Nettd idsigény: 2-2,5 6ra
N Szintkiilonbség: 120 m

https://ridewithgps.com/routes/53967961

&b bringa



Judetul Csongrad-Csanad Turul OpUSZtaSZGI'

Turul porneste din gara Kistelek, unde se poate ajunge usor cu trenul, transportand bicicletele. in Kistelek, mai
intai o banda pentru biciclete, apoi o pista de biciclete ne conduc in afara orasului. Urmam pista de langa drumul
principal pana la sensul giratoriu, de unde putem continua spre Szeged, Csongrad sau Pusztaszer. Ramanand pe
pista de biciclete, ne indreptam spre Szeged; dupa Castelul Pallavicini traversam drumul spre Szeged, iar dupa
aproximativ 1200 m cotim pe drumul de acces cétre Parcul Memorial National Istoric Opusztaszer. Dacd nu am
vizitat inca parcul, merita cu siguranta o oprire.

Dupa parc, continuam pe pista de biciclete inca peste 5 km, apoi, traversand drumul principal, ne indreptam spre
Balastya. Aici nu exista pista de biciclete, insa traficul nu este intens; drumul serpuitor si pitoresc ne conduce pana
in localitate. De-a lungul drumului intalnim herghelii si ferme ecvestre ingrijite. Ne conectam la drumul 5, dar il
parasim dupa 200 m. Daca suntem obositi, putem reveni la Kistelek pe pista paralela cu drumul 5; traseul nostru
insa continua spre Kiskunmajsa, prin Kapitanysag. in centrul localitatii Balastya ne putem umple bidoanele cu apa
de lafantana albastra. Peisajul este dominat de terenuri agricole, livezi si ferme mici. Pista de biciclete din Balastya
se incheie dupé cimitir. In apropierea autostrizii ajungem la un sens giratoriu, de unde continuam spre Kistelek, iar
dupa putin peste 3 km ajungem la gara. Acest ultim sector este ceva mai circulat si necesita atentie sporita.

&?& Traseu: Kistelek — Opusztaszer — intersectia Doc — Obiective: Castelul Pallavicini, Parcul Memorial
Balastya — Kapitanysag — Kistelek National Istoric Opusztaszer, Tobanjaré6 — centru

9.9 Lungime traseu: 37,3 km ecvestru

% Tip suprafata: 100% asfalt

73 Dificultate: usoara

@ Durata neta: 2-2,5 ore

X Diferenta de nivel: 120 m

Baza: Gara Kistelek

&b bringa




Ofoldeék kor Csongrad-Csanad varmegye

A vasutvillamossal is elérheté hddmezdvasarhelyi Népkert allomasrdl induld tara egy féldutas erdei kalandozassal
veszi kezdetét a Parkerdében. Elhalad a pumpa palya mellett és a fa trollszobrot, Oleld Olgat is meglatogatjuk. A
belvarost is érintve bicikliiton haladunk Batidara. Maroslele kovetkezik, azutan Ofdldeak felé kivald mindségu
aszfaltut.

Oféldeakon egymas mellett van két latnivald is, egyrészt az Oféldeaki Erédtemplom, masrészt a Navay Laszlo-
kastély. I[dézzunk el itt egy kicsit, miel6tt tovabbhajtunk. Ha ugy dontink, akkor a kastély utén akar vissza is fordul-
hatunk és a jol ismert Uton visszatekerink. Annyi killénbséggel, hogy a parkerdébe mar nem megyulnk el Ujra, ha-
nem a vasUtallomasra hajtunk. igy a tirank 6sszesen 61 km hossz lesz, de ez esetben a kevés latnivalét tartogato,
am forgalmas 430-as utat kihagyjuk. Gyakorlott kerékparosoknak a teljes Utvonalat javasoljuk. Az Utszakasz végén
estig nyitva tarté benzinkut van, innen balra fordulunk és racsatlakozunk a 430-as Utra. Figyeljiink, forgalmasabb
Utszakaszon kdzlekediink kézel 16 km-en at. Hodmezévasarhelyre érve biciklititon jutunk a Ujvaros részen at a
vasutéllomasra, megérkeztink. Innen akar a vasutvillamosra is felszallhatunk, de érdemes még tekeregni ebben a
varosban, ahol az egyik legmagasabb a kerékpart hasznalok aranya az orszagban.

Alternativ tvonal felazott talaj esetén: A Utvonal; Hédmezévasarhely - Maroslele - Oféldeak -
Oféldeakrol visszatekerés Hodmezdvasarhely

Léatnivalok: Hod Pump Track palya, Oleld Olga troll- 9'9 Utvonal hossza: 55,8 km

szobor, Of6ldeaki Sz(iz Maria % Utburkolat: 97% burkolt, 3% burkolatlan

Keresztények Segitsége-templom (Erédtemplom),
Navay Laszlo-kastély -
Bazis: Hodmezdvasarhely ® Netts idsigény: 3-4 ¢ra
&N\ Szintkiilonbség: 170 m

797 Tara besorolasa: kbzepes

https://ridewithgps.com/routes/53967526




Judetul Csongrad-Csanad Turul OfOldeék

Turul porneste din statia Népkert din Hddmezévasarhely, accesibila si cu trenul-tramvai. Inceputul traseului este o
aventura pe drum forestier in Parcul Padure (Parkerdd), trecand pe langa pista de Pumptrack si vizitand statuia
din lemn a trolului ,,Olel® Olga". Atingand si centrul orasului, continuam pe pista de biciclete spre Batida, apoi
spre Maroslele, iar de acolo pe un drum asfaltat de foarte buni calitate catre Oféldeak.

In Oféldeak gasim doua obiective importante unul langé altul: Biserica Fortificata din Oféldeak (Biserica ,Sfanta
Fecioara Maria — Ajutorul Crestinilor") si Castelul Navay Laszl6. Merita sa ne oprim aici pentru o scurta pauza
fnainte de a continua. Daca dorim, dupa castel ne putem intoarce pe acelasi drum cunoscut, cu diferenta ca nu
mai reintram in Parcul Padure, ci ne indreptam direct spre gara. in acest caz, turul va avea aproximativ 61 km, dar
evitam drumul 430, mai putin atractiv si mai circulat. Pentru ciclistii experimentati este recomandat traseul
complet. La finalul sectorului se afla o benzinarie deschisa pana seara; de aici cotim la stanga si intrdm pe drumul
430. Atentie: aproximativ 16 km se desfasoara pe un sector mai circulat. Ajungand in Hédmezd&vasarhely,
continuam pe pista de biciclete prin cartierul Ujvaros pana la gara. De aici putem urca in trenul-tramvai, insa
merita sa mai exploram orasul, care are unul dintre cele mai ridicate procente de utilizare a bicicletei din tara.

A Traseu: Hodmez6vasarhely — Maroslele — Oféldeak — Varianta alternativa in caz de teren noroios:
Hédmezévésarhely intoarcere din Oféldeak
9;.9 Lungime traseu: 55,8 km Obiective: pista H6d Pumptrack, statuia troll ,,Olelé

Olga", Biserica fortificatd din Oféldeak (Sfanta
Fecioara Maria — Ajutorul Crestinilor), Castelul Navay
Laszlo

Baza: Hoédmezbvasarhely

5 Tip suprafata: 97% asfalt, 3% drum neasfaltat
79 Dificultate: medie

@ Durata netd: 3-4 ore

&\ Diferenta de nivel: 170 m




Csongrad-Csanad varmegye

Koros-torok a Tisza mentén

A tura kiindulasi pontja Szentesen a Széchenyi Liget bejarata, itt fordulunk ra a Csongradi uttal parhuzamosan
futé kerékparutra. Tuloldalon egymas utan sorakoznak az egykori leventekiképzé Dézsa-haz, a Pusztai LaszI6
Sporttelep és alegendas Delel6 vendéglb.

Kb. 2 km tekerés utan hagyjuk el a varost egy nagy bevasarlokézpontot kdvetden. A kerékparut nemsokara felka-
nyarodik a Tisza-gatra. Jobb oldalt lathaté a Szivattyutelep ipari miemlék — magas kéménye eltéveszthetetlen,
majd egy kellemes, 1,5 km szakasz kdvetkezik a gat tetején, a Tisza-hidig. A hidra val6é rakanyarodas fokozott
figyelmet igényel, mert kétszer keresztezzlik a forgalmas 451-es utat. A hidon biztonsagos kerékparut vezet at, de
a csongradi oldalon ismét at kell kelniink a forgalmas ut tdloldalara. Ezutan viszont egész a Kords-folyd
torkolataban talalhatd tdulételepig zavartalanul tekerhetiink és gyonydrkodhetliink a tajban. A Kéros-torokban
bufék, kilatd és kedvezé vizallas esetén hatalmas, homokos strand varja a latogatékat. Erdemes azonban par szaz
métert tovabb tekerni, majd balra befordulni a nadfedeles régi halaszhazak szegélyezte hangulatos kis utcakba,
vagy még tovabb menni Csongrad kézpontjaig, esetleg a csongradi pontonhidig. A visszafele vezet6 Ut a holtagak
kozt tekereg, majd a Var-birtok Csongrad favaranal fordulunk ra a jél ismert gatszakaszra. A visszavezetd uton a
Tiszai-hidra torténd fel- és lekanyarodas ismét fokozott figyelmet igényel.

Latnivaldk: Szentesi szivattyutelep, Koérds-torok, A% Utvonal: Szentes - Kérés-torok - Csongrad - Szentes
Csongrad 6varosa 9.9 Utvonal hossza: 27,8 km

Pz S % Utburkolat: 100% burkolt

v Tura besorolasa: konnyu

® Netté idGigény: 1,5-2 éra

N\ Szintkiilénbség: 102 m

https://ridewithgps.com/routes/53968090




i ol CsongragiCsaney Gura Crisului de-a lungul Tisei

Punctul de plecare al turei este intrarea in Parcul Széchenyi (Széchenyi Liget) din Szentes. De aici intram pe pista
de biciclete care merge paralel cu drumul Csongradi. Pe partea opusa se succed fosta Casa Dozsa (centru de
pregatire al cadetilor), Baza Sportiva Pusztai LaszI6 silegendarul restaurant Deleld.

Dupa aproximativ 2 km parasim orasul, trecand de un mare centru comercial. Pista urca in scurt timp pe digul
Tisei. In dreapta vedem Statia de Pompare din Szentes, monument industrial usor de recunoscut dupa cosul sdu
inalt. Urmeaza un sector placut de 1,5 km pe coronamentul digului, pana la podul peste Tisa. Accesul pe pod
necesita atentie sporita, deoarece traversam de doua ori drumul 451, intens circulat. Pe pod exista pista de
biciclete sigura, insa pe partea dinspre Csongrad trebuie din nou sa traversam drumul principal. De aici putem
pedala fara intreruperi pana la zona de agrement de la varsarea raului Cris (Kérds) in Tisa (Gura-Crisului / Kérés-
torok), bucurandu-ne de peisaj. Aici gasim chioscuri, un foisor de observatie si, la nivel scazut al apei, o plaja
larga de nisip. Merita sa mai continuam cateva sute de metri si sa cotim la stanga pe stradutele pitoresti marginite
de vechi case pescaresti cu acoperis de stuf sau chiar sa ajungem pana in centrul orasului Csongrad ori la podul
plutitor peste Tisa. Drumul de intoarcere serpuieste printre bratele moarte ale raului, apoi la cetatea de lemn
Varbirtok Csongrad revenim pe sectorul cunoscut al digului. Urcarea si coborarea de pe podul peste Tisa
necesita din nou atentie sporita.

A Traseu: Szentes - Koros-torok - Csongrad - Szentes Obiective: Statia de Pompare din Szentes
99 Lungime traseu: 27,8 km (monument industrial);Panorama de pe podul peste
4 Tisa; Gura Crisului (Koérds-torok) (plaja de nisip,

Ti : 100% asfalt ) A A ) ;
5 AT S foisor, confluenta raului Crig); Orasul vechi Csongrad

73 Difficultate: usoaréd (Casa Muzeu, casele pescaresti); Podul plutitor din

® Durats neta: 1,5-2 ore Csongrad peste Tisa

X Diferents de nivel: 102 m Baza: Szente§, Fa§? Ddzsa I(Calea Csongréidi nr2.) -
! parcare gratuita. Fiind tur circular, poate fi inceput si

din Csongrad.

&b bringa




A Tisza mentén (Mindszent kor) SO e N L D

A tura kiindulasi pontja Szentesen a Széchenyi Liget bejérata, itt fordulunk ra a Csongradi uttal parhuzamosan futé ke-
rékparutra, ami négy km utan felkanyarodik a Tisza-gatra és fut egész a Tisza-hidig. A hidra valo rakanyarodas fokozott
figyelmet igényel, mert kétszer keresztezziik a forgalmas 451-es utat. A hidon biztonsagos kerékparut vezet at.
Csongrad fele, északnak fordulva végig ismét kerékparuton jutunk el a Kords-folyd torkolataban talalhaté tdilételepig,
majd varoskdzpontot Utba ejtve, Szentesi Uton hagyjuk el a varost és a MOL benzinkut utan rafordulva a 451-es foéut
mellett futé kerékparutra. igy jutunk vissza a tiszai hidig, de atkelés helyett forduljunk jobbra, délnek, a gatkoronan futd
aszfaltos utra, hogy 23 km szakaszon, a Pusztaszeri Tajvédelmi Kdrzet tertiletén tovabbhaladva, Baks hataraban érjuk
el a mindszenti révet. A szakaszon vizvételi lehetéség vagy kiépitett pihend nincs, és csak helyenként le lehet lemenni
a folydhoz. A komp menetrendjérdl viszont elére tajekozodjunk (https:/mindszent.hu/komp/). A Tiszan atkelve balra,
északnak fordulva a gaton lathatjuk a Kurca torkolatat, majd a szegvari gatérhazig ismét a gatkoronan futé aszfaltos
Uton suhanunk. Szegvar utan egy b6é 5 km-es burkolatlan szakasz kdvetkezik, majd nyilegyenesen egy aszfaltos
bekétéuton térlink vissza Szentesre, a kiindulasi pontra.

Alternativ itvonal felazott talaj esetén: Szegvar utan A Utvonal: Szentes - Koros-torok - Csongrad - Tisza-toltés

Szentes az orszaguton - Mindszent - Szegvar - Szentes
Latnivaldk: Szentesi szivattyutelep, Koérds-torok, ¢ 9 Utvonal hossza: 61,1 km

Csongrad 6varosa, Pusztai-fele % Utburkolat: 90% burkolt, 10% burkolatlan
szélmalom

79v Tara besorolasa: kozepes
@ Nettd id6igény: 3-4 6ra
&N Szintkiilonbség: 199 m

Bazis: Szentes

https://ridewithgps.com/routes/53968375
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- dsful Ceongrafi safiey De-a lungul raului Tisa (Circuitul Mindszent)

Punctul de plecare este intrarea in Parcul Széchenyi din Szentes, de unde urmam pista de biciclete paralela cu
drumul Csongradi. Dupa 4 km urcam pe digul Tisei si continuam pana la pod. Accesul pe pod necesita atentie
sporita, deoarece traversam de doua ori drumul 451. Traversarea podului se face pe pista de biciclete sigura.

In directia nord, spre Csongrad, continudm pe pista de biciclete pana la zona de agrement de la Gura Crisului,
apoi, traversand centrul orasului, parasim localitatea pe strada Szentesi. Dupa statia MOL intram pe pista care
merge paralel cu drumul principal 451 si revenim la podul peste Tisa. in loc sa traversam, cotim la dreapta, spre
sud, pe drumul asfaltat de pe coronamentul digului. Urmeaza un sector de 23 km prin Aria Protejata Pusztaszer,
pana la hotarul localitatii Baks, unde ajungem la bacul din Mindszent. Pe acest sector nu exista surse de apa sau
locuri amenajate de odihna, iar accesul la rau este posibil doar pe alocuri. Este recomandat sa verificam din timp
orarul bacului (https://mindszent.hu/komp/). Dupa traversarea Tisei, cotim la stdnga, spre nord, pe dig, unde
putem vedea confluenta raului Kurca. Continuam pe drumul asfaltat de pe dig pana la casa digarului din Szegvar.
De aici cotim la dreapta si pe un drum asfaltat de legatura ajungem in centrul localitatii Szegvar. Din Szegvar pana
la Szentes nu exista pista de biciclete, iar cei 9 km se parcurg pe drum public circulat. Alternativ, dupa aproximativ
8 km, la urmatoarea casa a digarului putem cobori si reveni direct la Szentes pe un drum asfaltat drept, pana la
punctul de plecare.

A\ Traseu: Szentes - Kéros-torok - Csongrad - Varianta alternativa in caz de teren noroios: Dupa
Tisza-toltés - Mindszent - Szegvar - Szentes Szegvar citre Szentes pe sosea

%9 Lungime traseu: 61,1 km Obiective; Statia de Pompare din Szentes; Panorama

5 Tip suprafata: 90% asfalt, 10% drum neasfaltat de pe podul peste Tisa; Gura Crisului (plaja de nisip,

7 Dificultate: medie foisor, confluenta raului Cris); Orasul vechi Csongrad

@ Ak ey 14 (Casa Muzeu, casele pescaresti); Bacul din

Mindszent; Castelul din Szegvar; Moara de vant
Pusztai din Szegvar;

Baza: Szentes, Casa Ddzsa (Calea Csongradi nr 2.) —
parcare gratuita. Fiind tur circular, poate fi inceput si
din Csongrad sau Mindszent.

X Diferenta de nivel: 199 m

&b bringa




Maké éS kiStérSége Csongrad-Csanad varmegye

Az utvonalunk rajtja, és celja a makdi Hagymatikum flrd6. Rengeteg parkolasi lehetGseg, Uzletek, ettermek
taladlhatoak a kbzvetlen kdrnyezetben. Eszaki irdnyba indulunk, végig kerékparuton haladhatunk a varos széléig. A
foldeaki Uton megylink az igasi elagazasig, itt jobbra tartunk, egy kis forgalmu uton haladunk kb. 7 km-t.

Ezutan balra fordulunk, célba vessziik a féldeaki templomtornyot. A fétéren t6bb lehetéség van a frissitésre, szép
kérnyezetben valo pihenésre. Ezutan déli, majd nyugati iranyt veszink, kimegytnk a falubdl a vasarhelyi utig.
Ezen egyenesen atkelve, egy jobb kanyar és péar kilométer utan jon Of6ldedk telepulés, a csodélatos eréd
templomaval. Tartjuk az iranyt Maroslele telepulés felé, kdzben lathatjuk az ut bal oldalan a egykori Navay
uradalom régi éplleteit. A lelei keresztez6déséhez érve nagy figyelemmel atkeliink a tuloldalon elhelyezkedd
kerékparutra. Itt vegylnk egy jobbost, és bemegytink Maroslele féterére a kijeldlt kerékparuton. Pihenés frissités,
nézelédés. Visszaindulunk Maké iranyaba a védett kerékparuton. A kerékparut végén megint jobb, majd balra a
masodik utcan (Révész), kitekerlink a 43-as utig. Itt megint jobbos, irany Kiszombor. A Maros éatkelés utan bal
oldalon kerékparut, a kézségig. Nagyon szép kis telepuilés. Erdemes kitekerni a Valyogos-tdig, azutan megnézni a
Rotundat! Miutan kigyonyorkodtik magunkat ismét Mako az irany. A Varoskapu elétt bekanyarodunk jobbra, és
irany a csodas Maros-part, stranddal, Lombkorona Sétannyal. Amikor itt végeztiink, a varosban ismét
kerékparutakon kozelitjik meg a Hagymatikumot.

Latnivalok: Lombkorona Sétany A% Utvonal: Mako - Féldeak - Maroslelle - Kiszombor - Makd
Bazis: Mako ¢ Utvonal hossza: 57,7 km

% Utburkolat: 100% burkolt

i Tura besorolasa: kdnnyd

® Netté iddigény: 3-4 ¢ra

AN\ Szintkiilénbség: 165 m

https://ridewithgps.com/routes/53996867
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§ el Ceongrafitsasy Makaé si imprejurimile sale

Punctul de plecare si de sosire al traseului este baile Hagymatikum din Maké. In imediata apropiere se gasesc
numeroase locuri de parcare, magazine si restaurante. Pornim spre nord si putem circula pe pista de biciclete pana la
iesirea din oras. Continuam pe drumul spre Foldedk pana la intersectia Igas, unde facem dreapta si pedalam
aproximativ 7 km pe un drum cu trafic redus.

Apoi viram la stanga si ne indreptam spre turnul bisericii din Foldeak. in piata centrald existd mai multe posibilititi
pentru pauza si reimprospatare, intr-un cadru placut. De aici ne indreptam spre sud, apoi spre vest, iesind din sat pana
la drumul Foldeak. Traversam drept inainte, apoi dupa un viraj la dreapta si cativa kilometri ajungem in localitatea
Foldeak, cu minunata sa biserica fortificata. Ne continuam drumul spre Maroslele; pe partea stdnga a soselei putem
vedea vechile cladiri ale fostului Domeniu Navay. La intersectia din Maroslele traversam cu mare atentie catre pista de
biciclete aflata pe partea opusa. Facem dreapta si intram in piata principala din Maroslele pe pista marcata. Pauza,
reimprospatare si plimbare. Pornim inapoi spre Mako pe pista protejata. La capatul pistei facem din nou dreapta, apoi la
stanga pe a doua strada (Révész), pana la drumul 43. Aici viram iar la dreapta, in directia Kiszombor. Dupa traversarea
raului Maros, pe partea stanga continua pista de biciclete pana in localitate. Este o asezare foarte frumoasa. Merita sa
pedalati pana la lacul Valyogos, apoi sa vizitati Rotunda din Kiszombor. Dupa ce ne-am bucurat de privelisti, ne
indreptam din nou spre Mako. Inainte de Poarta Orasului cotim la dreapta spre minunatul mal al Muresului, cu strand si
Promenada Lombkorona. Dupa ce incheiem vizita aici, revenim spre Hagymatikum pe pistele de biciclete din oras.

A2 Traseu: Mako — Foldeak — Maroslele — Kiszombor — Maké | Obiective turistice: aquaparc Hagymatikum,
9}_' Lungime traseu: 57,7 km Domeniul NéVay, Rotunda din Kiszombor,

2 Promenada Lombkorona
: 100% asfal
5 Pl el e Punct de plecare/sosire: Hagymatikum, Mako
73 Dificultate: mediu

@ Durata neta: 3-4 ore

&\ Diferenta de nivel: 165 m

&b bringa




A Maros mentén (Pécska kor) Arad megye

Ez a tdra a Maros mentén halad, j6l kitaposott erdei dsvényeken. A Maros Artér Természetvédelmi Terillet, Csélai
erdei kozponti létesitményétdl indulva meglatogatunk egy kozeli tavat, ahol hattylkat és vadkacsakat lehet
megcsodalni. Itt kis étterem is mUikddik, ahol egy gyors micsre, vagy sorre be lehet ugrani. A Maros partjan haladva
meglatogathatjuk a "Harmas sziget" Udul6falut, ahol nyugodt kis utakon tekerhetlink, és valtozatos hétvégi hazakat
vehetlink szemugyre. Innen egy jol kijelzett (sarga "C") utvonalon a Maros mentén eljutunk Pécskara, érintve
Obodrogot. Az dsvény néhol egész kdzel visz a Maroshoz, vagy annak egy-egy kisebb agahoz, és meg lehet
csodalni a vad, buja névényzetet. Ha halkak és elég szemfiilesek vagyunk, akkor 8zzel, rékéval, vagy akar mékussal
is Osszefuthatunk. Korulbelil 20km utan elérjik Pécskat, ahol a tdltésen haladunk tovabb a hires bivalyfarm
latogatokozpontja felé. Itt egy kis frissitésre van lehetéség, egy helyi boltban, mindjart a toltés mellett. Tovabb
haladunk a toltésen, és a hid labahoz érve elkanyarodunk jobbra a varos iranyaba. (itt a batrabbak vallalhatnak egy
kitérét a bezdini kolostorhoz, ahova nagyrészt biciklis Ut vezet kb 6km-en keresztiil).

Amikor féuthoz értink, ott jobbra fordulunk és attekertink a varoson. A varosban megkostolhatjuk a hires pécskai
kenyeret a féut mellet talalhatd pékségbdl. Mielbtt kiérnénk Pécskabdl, letériink balra Tornya felé, ahol
meglatogathatjuk a Tornyai Tajhazat. Tornyarol Arad felé vesszik az Utiranyt. A 7-es szamu féutat elérve balra
fordulunk, itt egy kicsit forgalmasabb, de elég széles uton tekeriink majd. Az aradi elkerild utra felvezetd
kérforgalom utan mindjart jobbra tartunk, egy murvas uton ériink vissza a csalai erdébe, ahonnan indultunk.

Alternativ Gtvonal felazott talaj esetén: Arad - Tornya | A% Utvonal: Arad (csélai erds) — Pécska — Tomya — Arad (csalai erdd)
- Pécska - Tornya - Arad .9 Utvonal hossza: 52,6 km

Latnivalok: Csalai erdd, Csala vara, Harmas-sziget, 5 Utburkolat: 60% burkolt. 40% burkolatlan

Pécskai bivalyfarm, Tornyai Tajhaz ’

I 79v Tara besorolasa: kozepes
Bazis: Arad

® Netto iddigény: 3-4 6ra
AN\ Szintkiilonbség: 196 m

Tasilrws

https://ridewithgps.com/routes/54010717
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sl Arad De-a lungul Muresului, de la Arad la Pecica

Aceasta tura urmeaza cursul Muresului pe poteci forestiere bine batatorite. Pornind de la centrul administrativ al
Parcul Natural Lunca Muresului (zona padurii Ceala), vizitdam un lac din apropiere unde pot fi admirate lebede si rate
salbatice. Aici functioneaza si un mic restaurant, unde se poate face o oprire pentru un mic rapid sau o bere.
Continuand de-a lungul malului Muresului, putem vizita satul de vacanta ,,Trei insule”, unde pedalam pe stradute
linistite si putem admira casele de weekend variate. De aici, pe un traseu bine marcat (semn galben ,,C"), ajungem la
Pecica, trecand prin Bodrogu Vechi. Poteca ne duce pe alocuri foarte aproape de Mures sau de unele brate mai mici
ale sale, oferind privelisti asupra vegetatiei salbatice si luxuriante. Daca suntem linistiti si atenti, putem intaini caprioare,
vulpi sau chiar veverite. Dupa aproximativ 20 km ajungem in Pecica, unde continuam pe dig in directia celebrului
centru de vizitare al fermei de bivoli. Aici exista posibilitatea unei scurte pauze pentru aprovizionare la un magazin
local aflat chiar Ianga dig. Ne continuam drumul pe dig, iar la baza podului cotim la dreapta spre oras. (Cei mai curajosi
pot face un ocol de aproximativ 6 km pana la Manastirea Bezdin, unde se ajunge in mare parte pe pista de biciclete.)
Ajungénd la drumul principal, viram la dreapta si traversam orasul. Tn Pecica putem gusta faimoasa paine de Pecica
de la brutaria situata langa drumul principal. Inainte de a iesi din localitate, cotim la stnga spre Turnu, unde putem
vizita Casa Sateasca Turnu. Din Turnu ne indreptam spre Arad. La intersectia cu drumul national 7 viram la stanga; aici
traficul este ceva mai intens, dar soseaua este suficient de lata. Dupa sensul giratoriu care urca spre centura Aradului,
cotim imediat la dreapta pe un drum pietruit si revenim in padurea Ceala, la punctul de plecare.

A2 Traseu: Arad (padurea Ceala) — Pecica — Turnu — Arad Varianta alternativa in caz de teren noroios: Arad

(padurea Ceala) — Turnu — Pecica — Turnu - Arad
919 Lungime traseu: 55 km Obiective turistice: Padurea Ceala, Cetatea de la
5 Tip suprafats: 60% asfalt, 40% neasfaltat Ceala, lacul cu lebede din padure, Trei insule, ferma

de bivoli din Pecica, Casa Sateasca Turnu

7 Dificultate: mediu . X
Baza: Centrul Parcul Natural Lunca Muresului.

@ Durata neta: 3-4 ore
A Diferenta de nivel: 196 m
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Aradrdl a z6ld nyil nyomaban Arad megye

Ez a bringas utvonal akellemes nyari napokra ajanlott leginkabb, amikor mar firdézésre is alkalmas az idjaras. Az
Arad szélén lévé Jumbo Uzlet parkoldjabdl indulunk a 7-es féut menti kerképaruton. Az Ut masik oldalan villamos
sinek huzédnak, amiken az 1900-as évek elejétdl kdzlekedett az ugynevezett Z6ld nyil, ami az elsd villamositott
vasut volt sokaig a mai Romania teriiletén. Othalom (Vladimirescu) és Mondorlac (Mandruloc) kézétt Romania
legnagyobb rézsakertje talalhato, amit meg lehet latogatni. Szemet kapraztato latvany a tébb, mint 2000 féle rézsa,
amit itt lathatunk. Utunkat folytatjuk egy mez6égazdasagi uton a vasut sinek felé. A sinek mellet eljutunk egész
Gyorokig, eleinte aszfalton, majd murvas uton. A gyoroki hid alatt elhaladva beériink egy hatalmas parkoléba, ami
a szabad strandhoz tartozik. Itt palmafas finom, homokos strand var benniinket.

Firdés utan jol esik ebédelni is a part melletti étteremben. Innen indulunk tovabb és a hid labanal fekvé
villamosmuzeumot (ahol mellesleg egy kivald allapotban levé 20. sz elejei mozdonyt is megériztek) érintve
haladunk a kdézpont felé. Innen az iranyt jobbra vessziik a hegyalja borvidék mentén egész Opalosig (P&ulis).
Opaloson felkereshetiink remek boraszatokat, ahol finom borokat lehet vasarolni. Palosra érve a 7-es féuton
indulunk vissza Arad felé, ahol egy nemrég atadott biciklis Uton tekerhetlink Szabadhelyig (Sambateni). Innen 3km
az, amit a forgalmas féuton kell letekertink, majd ujbdl biciklis Uton haladva értink Aradra, a kiindulasi pontra.

Alternativ utvonal felazott talaj esetén: Arad - Sza- A Utvonal: Arad (Jumbo parkold) — Gyorok - Opélos — Arad

badhely - Gyorok - Opalos - Arad %9 Utvonal hossza: 46,4 km
LAtIREp e o 5 Utburkolat: 75% burkolt, 25% burkolatian
Bazis: Arad

739 Tura besorolasa: kdnny
3 Nett6 idsigény: 2,5-3,5 ora
AN\ Szintkiilénbség: 145 m

https://ridewithgps.com/routes/54010503




Judetul Arad Din Arad pe urmele ,Sagetii verzi"

Acest traseu de bicicleta este recomandat mai ales pentru zilele placute de vara, cand vremea este potrivita si
pentru inot. Pornim din parcarea magazinului Jumbo, aflat la marginea Aradului, si urmam pista de biciclete de-a
lungul DN7. Pe partea cealalta a drumului se afla liniile de tramvai pe care, inca de lainceputul anilor 1900, circula
asa-numita ,,Sageata verde", prima cale ferata electrificata de pe teritoriul actual al Romaniei. Intre Vladimirescu
si Mandruloc se afla cea mai mare gradina de trandafiri din Romania, care poate fi vizitata. Spectacolul este
impresionant: peste 2000 de soiuri de trandafiri pot fi admirate aici. Ne continuam drumul pe un drum agricol
catre liniile de cale ferata. De-a lungul acestora ajungem péana la Ghioroc, mai intai pe asfalt, apoi pe drum
pietruit. Trecand pe sub podul din Ghioroc, intram intr-o parcare mare care apartine strandului liber. Aici ne
asteapta o plaja cu nisip fin si palmieri. Dupa baie, putem lua masa la restaurantul de pe mal.

De aici continuam traseul, trecand pe l1anga Muzeul Tramvaiului de la poalele podului din Ghioroc (unde este
expusa si o locomotiva din inceputul secolului XX, aflata intr-o stare excelenta), apoi ne indreptam spre centru.
De aici cotim la dreapta, urmand podgoria Aradului pana la Paulis. In Paulis putem vizita crama Crama Balla
Géza, unde se pot cumpara vinuri locale deosebite. La intoarcere, pornim pe DN7 spre Arad, unde putem pedala
pe o pista de biciclete recent inaugurata pana la Sdmbateni. De aici urmeaza aproximativ 3 km pe drumul
principal mai circulat, apoi reintram pe pista de biciclete pana la punctul de plecare din Arad.

A2 Traseu: Arad (parcarea Jumbo) — Ghioroc — Paulis — Arad | Varianta alternativa in caz de teren noroios: Arad —

9‘9 Lungime traseu: 46,4 km Sambateni) - Ghioroc — Paulis — Arad

5 Tip suprafats: 75% asfalt, 25% neasfaltat Oblect!\{e .turlstlcﬂe:. Cea mai mare- gr-adlrja de
. trandafiri din Roménia, Muzeul tramvaiului "Sageata

72 Dificuttater usor verde”, Lacul Gyoroki, Pivnita Balla

@ Durata neta: 2,5-3,5 ore Baza: Arad
A Diferenta de nivel: 145 m




Arad megye

Arad hegyalja borvidék (Vilagos - Ménes)

Ezzel a bringa turaval az Arad hegyalja borvidéket és kdrnyékét ismerhetjik meg. A vidék még a romaiak korabol
ismert a sz6létermesztésrél. A batrabbak megcsodalhatjak ezt az Utvonalat fentrél a vilagosi varbdl is. Vilagos
féterérdl indulunk, ahol béven van parkolasi lehetéség. Elétte meglatogathatjuk a kétszaz éves Bohus-kastélyt, ami a
loan Slavici muzeumnak ad otthont. Itt irtak ald, az 1848-49-es szabadsagharcokat lezaré6 megadasi okmanyt. Innen
még friss erében meg lehet ,tamadni" a vilagosi varat, de ezt tényleg nagyon nehéz szakasz, kb. 5 km maszas.
Fentrél hosszasan ralathatunk az egész kdrnyekre, innen jol belathaté az el6ttlink allé ut nagy része. Fent nyaron kis
falatozé is mikadik. Lefelé kilondsen jo fékekkel kell rendelkezziink! Alternativ utvonal a gerincen egy j6 mindségu
aszfaltut, melyen 5 km-t tekerve, a Feregyoi kolostort érintve, gurulunk le a f6uthoz, ami Gyorok felé visz majd. A
kovetkezb teleplilésen - Kovaszin (Covasint) - megcsodalhatjuk az utmenti ,,modern kastélyokat”. Gyorokra érve, ha
elég meleg van, ajanlatos egy fiirdézés. A gyoroki szabad strand kit(iné hely erre. Palmafak, vizibicikli, finom homok
és kristalytiszta viz varja a flird6z6ket. Innen vissza a kdzpontba, és irany jobbra Ménes (Minis), majd Opalos (Paulis).
Ezen a vidéken tobb pincészetben is (pl. a Balla pincészet) finom helyi borokat tudunk kostolni (pl. voros aszu).
Visszafelé ugyanazon az utvonalon kicsit megfaradva indulunk. Jobbrdl csodélhatjuk a domboldalon huzodd
szBl6soket. Vizet Gyorok kdzpontjaban vételezhetlink, de sok kis bolt is van az Ut mentén. Vilagoson néhany
boraszatot érdemes megemliteni, mint a Podrumu Lu Gurban, vagy a Crama Villa Veche. illetve a Tam-tam éttermet,
ami egy 300m-es kitérd Arad iranyaba. Takaros kis étterem valtozatos meniivel és kedves kiszolgalassal.

Latnivalék: Bohus-kastély A% Utvonal: Vilagos — Kovaszi — Gyorok — Opalos - Vilagos
Bazis: Vilagos .9 Utvonal hossza: 54,8 km

% Utburkolat: 100% burkolt

739 Tura besorolasa: nehéz

3 Nett6 idsigény: 3-4 6ra

AN\ Szintkiilénbség: 648 m

By Hirn

https://ridewithgps.com/routes/54010586
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Judeful Arad Podgoria Aradului — Siria — Minig

Prin aceasta tura descoperim Podgoria Aradului si imprejurimile sale, regiune cunoscuta pentru cultivarea vitei-
de-vie incé din perioada romana. Cei mai curajosi pot admira traseul de sus, din Cetatea Siriei. Pornim din centrul
localitatii Siria, unde exista suficiente locuri de parcare. Inainte de plecare putem vizita castelul Bohus, vechi de
peste 200 de ani, care gazduieste Muzeul loan Slavici. Aici a fost semnat actul de capitulare care a incheiat
Revolutia de la 1848-1849. De aici putem ,ataca" Cetatea Siriei — un segment dificil, cu aproximativ 5 km de
urcare. De sus putem admira intreaga zona si o mare parte a traseului ce urmeaza. Vara functioneaza si un mic
punct de alimentatie. La coboréare sunt necesare frane foarte bune! Ca alternativa, putem urma drumul asfaltat de
pe creastd (aprox. 5 km), trecand pe langa Manastirea Feredeu, apoi coborand spre drumul principal care duce la
Ghioroc. In Covasint putem admira ,,castelele moderne" de la marginea drumului. Ajunsi in Ghioroc, daca este
suficient de cald, este recomandata o baie la strandul liber, cu palmieri, hidrobiciclete, nisip fin si apa limpede. De
aici revenim in centru si continuam spre Minis si Paulis. La intrarea in Paulis putem opri din nou la Crama Balla
Géza pentru a cumpara vinuri locale (de exemplu, vin rosu), dar in zona exista si alte crame vizitabile. La
intoarcere urmam acelasi traseu, putin mai obositi, admirand podgoriile de pe versanti. Apa potabila gasim in
centrul Ghiorocului, iar pe traseu sunt si numeroase magazine mici. In Siria meritda mentionate si alte crame,
precum Podrumu Lu Gurban si Crama Villa Veche. La final, recomand restaurantul Tam-Tam, situat la aproximativ
300 m spre Arad —un local ingrijit, cu meniu variat si servire amabila.

A Traseu: Siria — Covasint — Ghioroc — Paulis — Siria Obiective turistice: Castelul Bohus, Castelul Vilagos,
%9 Lungime traseu: 54,8 km Manastirea Feregyo, Lacul Gyoroki, Pivnita Balla

% Tip suprafati: 100% asfalt EZseis

73 Dificultate: dificil

@ Durata neta: 3-4 ore

A Diferenta de nivel: 648 m
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A hatar mentén Arad megyében Arad megye

Egy furd6zéssel és botanikus kert latogatassal kiegészitett bringa tura. A teljes turan aszfaltos ut lesz alattunk,
kis szintktlénbséggel, kdnny kategdriaba sorolva.

Aradrdl indulunk a géji reformatus templom parkoldjabdl. Az irany Kisvarjaspuszta, ahol a kérforgalomnal
jobbra kanyarodunk, majd Nagyiratoson at Kisiratosig megytink, ahol a Miska éttermet ajanlom a falusi izek
kedvel6inek. Kisiratos tulnyomo mértékben magyar falu. A falu kézpontjatdl nem messze van a strand, ahol
akar uszniis lehet, de a termalvizes medencét sem szabad kihagyni. Kisiratost elhagyva Macsa felé vesszik az
iranyt, ahol egy botanikus kertet latogathatunk meg. A botanikus kert az aradi Vasile Goldis egyetemhez
tartozik, és nagyon sokféle névény, virag lelt itt otthonra. Innen irany Kurtds, ahol a vasuti sineken at vezetd
hidon atkelve vesszlk az iranyt Arad felé. Itt jobb és baloldalt szazaval lathatjuk a vammentes 6vezetben
leparkolt Uj (az orszagba importalt) gépjarmuveket, melyek tulajdonosra varnak.

Az Ut Kirtos és Sofronya koz6tt j6 minéségu, de elég forgalmas. Sofronyan meglatogathatjuk a Purgly-kastélyt,
amia 19. szazadban éplilt. Innen folytatva utunk, Szentpalon keresztull visszaériink a mar ismert 709C utra, ami
visszavezet Aradra.

Latnivalok: Kisiratosi strand, Macsai botanikus kert, &?& Utvonal: Arad - Kisvarjaspuszta — Kisiratos — Macsa —

Purgly Kastély (Sofronya) S Sofronya - Arad
Bazis: Arad @ Utvonal hossza: 58,3 km

% Utburkolat: 100% aszfalt
73v Tara besorolasa: konny(i
® Nett6 idsigény: 3-4 6ra
&N\ Szintkilénbség: 167 m
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R detul Arad Cu bicicleta de-a lungul granitei

O tura de bicicleta completata cu o baie si o vizita la o gradina botanica. intregul traseu se desfisoara pe asfalt,
cu diferente mici de nivel, fiind incadrat la categoria usoara.

Pornim din Arad, din parcarea Bisericii Reformate din cartierul Gai. Directia este Variasu Mic, unde la sensul
giratoriu cotim la dreapta, apoi trecem prin Iratosu si continuam pana la Dorobanti, unde recomand restaurantul
Miska pentru iubitorii bucatariei traditionale. Dorobanti este in mare parte o localitate cu populatie maghiara.
Nu departe de centrul satului se afla strandul, unde se poate Thota, iar bazinul cu apa termala nu trebuie ratat.
Parasind localitatea, ne indreptam spre Macea, unde putem vizita Gradina Botanica a Universitatea de Vest
Vasile Goldis din Arad. Aici si-au gasit locul numeroase specii de plante si flori. De aici mergem spre Curtici;
traversam podul peste liniile de cale ferata si ne indreptam spre Arad. De o parte si de alta a drumului putem
vedea sute de autoturisme noi parcate in zona vamala libera, asteptand safie livrate proprietarilor.

Drumul dintre Curtici si Sofronea este de buna calitate, dar destul de circulat. in Sofronea putem vizita Castelul
Purgly, construit in secolul al XIX-lea. Continuand prin Sanpaul, revenim la drumul 709C, care ne conduce
fnapoila Arad.

/2 Traseu: Arad - Variasu Mic — Dorobanti — Macea —
Sofronea — Arad
9&9 Lungime traseu: 58,3 km

% Tip suprafaté: 100% asfalt
3 Dificultate: usor

@ Durata neta: 34 ore

& Diferenta de nivel: 167 m

Obiective turistice: Strandul termal din Dorobanti,
Gradina Botanica din Macea, Castelul Purgly
Baza: Arad, parcarea Bisericii Reformate din Gai

&b bringa




Menyhaza és a Fehér-Koros Arad megye

Utunk Borossebesrél indul a Parcul Libertatii-bdl a Fehér-Koros volgyében fekvd kisvarosban éttermek, boltok,
szallashelyek is vannak, raadasul vasuti 6sszekottetésben van Araddal. A park utan kévessik a Strada Dornei-t,
ezen csatlakozunk ra a 792B Utra, a telepiilés széléig bicikliut vezet. Dézna hataraban (11,7 km-nél) megallhatunk
az informacids ponton kiépitett pihendhelyen, miel6tt folytatnank utunkat Menyhaza felé. Innen egy turadsvény és
via ferrata Utvonalon a varba is fel lehet maszni. J6 mindségl aszfaltuton tekeriink egyre feljebb, erddk és rétek
mentén, melyeket olykor apro falvak szakaszolnak.

Menyhaza jelent6s turistakdzpont, sokféle frissitési lehetéséggel, tdmérdek szallassal, stranddal, kulturalis és
természeti latnivaldval. 19,8 km-nél talaljuk a tavat, de érdemes elgurulni a Tiindérrdzsa villa romjaig, és a Medve-
barlangig. A 20,6 km-re jutdé tébb mint 200 m szint k6zepesen nehézzé teszi az utvonal els6 részét. Miutan
kigyonyorkodtiink magunkat, induljunk vissza Déznaig, onnan térjiink le balra, dél felé, a décsei utra, kivalé miné-
ségl az aszfaltut, ami egy kisebb hagout is egyben. Décsén jobbra fordulunk a 708-as utra, és a Fehér-Koros
mellett visz tovabb az utunk. Utkézben tobb lehetéseég is adodik, hogy a folyopartra menjtink. Csatlakozzunk ra a
793-as utra, a borossebesi kdrforgalombdl szinte mar latszik is a célhelylink, a Parcul Libertatii. Osszességében
elmondhatd, hogy az utminéség kivalo, a taj nagyon szép, de az 57 km-en a kb. 500 méter szintemelkedés miatt
ez egy kdzepesen nehéz tura.

Latnivalok: Dézna vara, Tiundérrézsa villa, Medve- ﬁgﬁ Utvonal: Borossebes — Dézna — Menyhaza — Dézna —

barlang, Denevér-barlang, Fehér-Kords partja 9 . Décse — Gosd — Borossebes
Bal b athes ¢ Utvonal hossza: 57,1 km

% Utburkolat: 100% burkolt
i Tura besorolasa: nehéz
 Nett6 idGigény: 3-4 ora
AN Szintkiilonbség: 512 m
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Judetul Arad Moneasa si Valea Crigului Alb

Traseul porneste din orasul Sebis, din Parcul Libertatii din Sebis. Micul oras situat in valea Crisului Alb dispune de
restaurante, magazine, unitati de cazare si legatura feroviara cu Aradul. Dupa parc urmam Strada Dornei, unde ne
conectam la drumul 792B; pana la iesirea din localitate exista pista de biciclete. La limita comunei Dezna (km 11,7)
putem face o pauza la punctul de informare turistica amenajat, inainte de a continua spre Moneasa. De aici exista si
un traseu de drumetie, precum si o ruta de via ferrata care urca spre cetate. Pe un asfalt de buna calitate urcam
treptat, prin paduri si pajisti, presarate cu sate mici.

Moneasa este un important centru turistic, cu numeroase posibilitati de relaxare, cazare, strand si obiective
naturale si culturale. La km 19,8 ajungem la lac, dar merita sa continuam pana la ruinele Vilei Zanelor si la Grota
Ursului. Cei peste 200 m diferenta de nivel pana la km 20,6 fac ca prima parte a traseului sa fie de dificultate medie.
Dupa ce ne-am bucurat de privelisti, revenim la Dezna, unde cotim la stanga spre sud, pe drumul spre Dieci—un
asfalt excelent, care traverseaza si un mic pas. in Dieci virdm la dreapta pe drumul 708, iar traseul continua de-a
lungul Crisului Alb. Pe parcurs exista mai multe locuri unde putem cobori la malul raului. Ne conectam apoi la
drumul 793, iar din sensul giratoriu din Sebis se vede deja destinatia noastra, Parcul Libertatii din Sebis. In
ansamblu, calitatea drumului este excelenta, peisajul foarte frumos, insa cei aproximativ 500 m diferenta de nivel
pe 57 km fac din aceasta tura una de dificultate medie.

A Traseu: Sebis — Dezna — Moneasa — Dezna — Dieci — Obiective turistice: Cetatea Dezna, Vila Zanelor,
Paulian — Sebis Grota Ursului, Pestera Liliecilor, malul Crisului Alb
%.¢ Lungime traseu: 57,1 km Bazi: Sebis

% Tip suprafaté: 100% asfalt
7 Dificultate: dificil

@ Durata neta: 3-4 ore

& Diferenta de nivel: 512 m

&b bringa




Temes megye

Temesvarrél Otelekre (Bega tour)

A temesvari Katedralis parkbol indul6 turat ugy is hivhatjuk, hogy a varosbdl a természetbe. Tébb, mint 30 km-en
kovetjik a Begat, hol a jobb, hol a bal oldalon. Utunk végig bicikliuton vezet, valtozd mindségl aszfaltiton
tekerhetiink. Ez az egyik legszebb kerékparos utvonal a Bansagban. A parkok, hidak, sétanyok, éttermektdl
nylizsgd varosi milli6jébdl vezet ki utunk, a rendezett partszakasz egyre vadregényesebbé valik, a taj fokozatosan
kitarul. A viz mentén haladva nadasok, artéri fak és madarvilag kisérik az utat, hidak, zsilipek szakaszoljak a
partvonalat. A vékony folyo lagy esése miatt kisimult a viztikor, napfényes idében tikroz6dik felszinén az ég.

Utunk halad tovabb egyenesen, Bégaszentmihalynal, ha van kedvink lecsatlakozhatunk, egyenesen tovabb-
tekerve Németszentmihalyra. A falu hataraban termalvizes strand fogad minket. Bégaszentmihaly utan nincs
utunk kbzvetlen kézelében telepllés, figyeljink erre. A szerb hatéar felé kézeledve sajatos peremvidéki hangulat
fogad minket, a taj egyre nyitottabb, a fak, bokrok, nadasok szegélyezte uton tul nagy mezék és szantok tertilnek el.
25,7 km-nél egy nem tul hangulatos beton biciklis pihené fogad minket, a vizfolyas tuloldalan egy duzzasztogatat
takarnak a fak. Innen mar nincs messze Uticélunk. Tovabb egyenesen, a csendes Bega parton. Atmegyiink a hid
alatt, és egy j6 nagy ivii murvas-homokos szakaszon végigtekerve felhajtunk a hidra, és begurulunk a kézpontba.
J6 id6ben tébb sportolni vagyo lakossal, futokkal, kerékparosokkal és sétaléo emberekkel talalkozhatunk a gaton.

Latnivalék: Temesvar folyopartja, a Bega természeti A Utvonal: Temesvar — Otelek

értekei .9 Utvonal hossza: 34,5 km

Bazis: Temesvar 55 Utburkolat: 99% burkolt, 1% burkolatlan
739 Tura besorolasa: kdnny

3 Nett6 idsigény: 2-2,5 6ra

AN\ Szintkiilonbség: 98 m

https://ridewithgps.com/routes/53997014
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Judetul Timis Din Timisoara la Otelec (Turul Begai)

Tura porneste din Parcul Catedralei din Timisoara si poate fi numita ,,din oras in natura". Pe o distanta de peste 30
km urmam cursul Begai, cand pe malul drept, cand pe cel stang. Traseul se desfasoara integral pe pista de
biciclete, pe asfalt de calitate variabila. Este unul dintre cele mai frumoase trasee cicloturistice din Banat. Pornim
din atmosfera urbana animata, printre parcuri, poduri, promenade si restaurante, iar pe masura ce inaintam,
peisajul devine tot mai salbatic si mai deschis. De-a lungul apei ne insotesc stufarisuri, arbori de lunca si o bogata
fauna de pasari; podurile si ecluzele fragmenteaza linia malului. Datorita pantei line a raului, oglinda apei este
neteda si, in zilele insorite, reflecta cerul.

La Sanmihaiu Roman putem continua drept inainte spre Sanmihaiu German, unde la marginea satului se afla un
strand cu apa termala. Dupa Sanmihaiu Roman nu mai intalnim localitati in imediata apropiere a traseului, asa ca
este bine sa fim pregatiti. Apropiindu-ne de granita cu Serbia, peisajul capata o atmosfera de margine de tara:
campuri largi si terenuri agricole se intind dincolo de drumul marginit de copaci si stuf. La km 25,7 intalnim un
popas ciclistic din beton, mai putin pitoresc; pe malul opus, copacii ascund un baraj. De aici mai avem putin pana
la destinatie. Continuam drept pe malul linistit al Begai, trecem pe sub pod, apoi dupa un sector larg de pietris si
nisip urcam pe pod si coboram in centrul localitatii Otelec. Pe vreme buna ne putem intalni pe dig cu numerosi
localnici—alergatori, biciclisti si plimbareti.

A Traseu: Timisoara — Otelec Obiective: malurile Begai, valorile naturale ale raului
919 Lungime traseu: 34,5 km Baza: Timisoara

% Tip suprafati: 99% asfalt, 1% neasfaltat

73 Dificultate: usor

@ Durata neta: 2-2,5 ore

&N Diferentd de nivel: 98 m

- g
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Temes megye

A Bega és a Temes kozott

Otelek katolikus templomatdl indulunk. Utunk &tvisz a hidon a Bega felett, az 59B Gton hajtunk Ujvar felé, majd
onnan jobbra fordulunk az 593A utra. Szerbszentmartonon felkereshetjuk a Mure Timist, ahol mintegy két
hektaron termelik a szedert.

A Bansag csendes, sik vidékén jarunk, buzamezdk, napraforgd- és kukoricaféldek kdzott, halastavak mentén
haladunk, a tekerést csak a szél nehezitheti. 23,5 km utan érjiik el Ujpécs kdzséget, ahol frissithetiink is egyet:
boltot, pizzériat, cukraszdat is talalunk a teleptilésen. Az utkeresztez8désnél forduljunk jobbra Torontalgyulvész
felé (593-as ut), a telelllés el6tt egy keresztez6déshez erlink, innen lefordulhatunk Csebze felé, balra, vagy mehe-
tlink tovabb jobbra Ivandra. Megéri a kitérét Csebze, a faluba a Temes folyon keresztiil vezet az Ut, s ha tovabb
tekerlink, megnézhetjik a kolostort és kicsivel tovabb a fatemplomot is. lvand felé az aszfalt elkeskenyedik, de a
mindsége jo. A hatar menti hangulat er6sddik, ritkas hazsorok, szélben hajlé fak szegélyezik az utat. Janosfoldre
érve szembetlinik a svab mult, csendes, rendezett portak alkotjak a telepulést. Ha kitérét is tettiink Csebzére,
akkor mar béven 50 km felett jarunk, az 59B uton azonban mar csak néhany kilométer Otelek. A 62,8 km-es kdrat
lagy hullamzasat szinte észre sem vesszik, a hangulatos vidék békéjét talan csak a helyenként feler§s6dé szél
kocolja meg.

Latnivalok: Bega csatorna, Temes part, Szent Kereszt A% Utvonal: Otelek — Ujvar — Szerbszentmarton — Ujpécs —

Felmagasztalasa kolostor, Fatemplom o . Csebze — Janosfold — Otelek
Bazis: Otelek 9 Utvonal hossza: 62,8 km

Kerékparszervizek az ttvonalon: Oteleken kerékpar % Utburkolat: 100% burkolt
kolcsonzési lehetéség (Banat Bike) 737 Tara besorolasa: kbzepes
® Netts idoéigény: 3-4 ora
A\ Szintkiilénbség: 170 m

https://ridewithgps.com/routes/54013839
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Judeful Timis Intre Bega si Timis

Pornim de la biserica catolica din Otelec. Traversam podul peste Bega si urmam drumul 59B spre Uivar, apoi
cotim la dreapta pe 593A. In Sanmartinu Sarbesc putem vizita ferma Mure Timis, unde se cultivd mure pe
aproximativ doua hectare.

Pedalam prin linistea campiei banatene, printre lanuri de grau, floarea-soarelui si porumb, pe langa helesteie;
vantul poate fi singurul obstacol. Dupa 23,5 km ajungem in Peciu Nou, unde putem face o pauza — gasim
magazine, pizzerie si cofetarie. La intersectie cotim dreapta spre Giulvaz (drumul 593). Inainte de localitate
ajungem la o intersectie: putem vira la stanga spre Cebza sau continua la dreapta spre lvanda. Merita o abatere
la Cebza: drumul trece peste raul Timis, iar daca mergem mai departe putem vizita Manastirea Cebza si, putin
mai departe, biserica de lemn. Spre Ivanda, asfaltul devine mai ingust, dar ramane de buna calitate. Atmosfera
de granita se accentueaza, cu gospodarii rare si copaci aplecati de vant. La lohanisfeld se observa influenta
svabeasca — case ingrijite si liniste. Daca am facut si ocolul spre Cebza, depasim deja 50 km, Thsa pe 59B mai
avem doar cétiva kilometri pana la Otelec. Circuitul de 62,8 km are un profil usor ondulat, aproape insesizabil;
linistea regiunii este tulburata doar pe alocuri de vant.

A Traseu: Otelec — Uivar — Sanmartinu Sarbesc — Peciu Obiective: Canalul Bega, malul Timisului, Manastirea
Nou — Cebza — lohanisfeld — Otelec Cebza, biserica de lemn

9&9 Lungime traseu: 62,8 km Bazi: Otelec

5 Tip suprafata: 100% asfalt Servicii biciclete: posibilitate de inchiriere biciclete in

i Dificultate: mediu Otelec (Banat Bike)

@ Durata neta: 3-4 ore
& Diferenta de nivel: 170 m




Temes megye

Nagyszentmiklés — Kiibekhaza (Temesbél Csongrad-Csandadba)

Tdrank kiindulopontja Nagyszentmiklos setaléutcaja, a Strada Republicii. Elhagyva a varost, a 682-es uton
haladunk a zémében bolgarok lakta Obesenyé felé, az els6 11 kilométeren varhatéan tébb gépjarmdvel is
talalkozunk, mivel ezen az uton tudunk eljutni Valkanyon keresztiil Szerbiaba. Obeseny6n érdemes egy kicsit
megalini, lehajthatunk egészen az Aranka folyécska partjara, és ha van idénk, a Bolgar Kisebbség Muzeumaban is
megnézhetjik a kiallitast nyitvatartasi idében. llletve frissitést is tehetlink a faluban. Maradva a féuton azt vehetjik
észre, hogy megfogyatkozik a forgalom, csendes szakasz kdvetkezik a pusztasagban. Még harom telepllésen is
attekeriink, mig a hatarra értink, megpihenhetiink a templomkertekben, vagy frissithettink példaul Keglevichhaza
presszojaban a templommal szemben. A kis telepulések sok latnivaloval nem rendelkeznek, de a nagy legel6k, a
pusztasag, mindez jo minéségu aszfaltuton, hangulatossa teszi a turankat. Obéba az utolso teleplilés a hatar elétt,
szép hiddal. Noha nem tartak fel kapcsolatot a forrasok a t6rok eredettel, a helyiek akként hivatkoznak a témor,
fehérre meszelt 6reg hidra. A hid utan akar elkolthetiink még egy kis lejt a hid utani kocsmaban, ha frissitenénk.
Tekerjink tovabb a hatar felé, egy ujabb szép hidon megylink at, amely a Buzahid nevet kapta, eredete a t6rok
idékig nyulik vissza, fontos kereskedelmi Utvonalon talalhatd. A mives épitmény alatt ma nem folyik viz. Egy révid
homokos, murvas szakaszon hagyjuk magunk mogott Romaniat a harmashatar (triplex) emlékmive mellett,
hamarosan megérkezink uticélukra, Kibekhazara.

Latnivalok: Aranka part, Bolgar Kisebbség Muzeuma, A% Utvonal: Nagyszentmiklés — Obesenyd — Obéba —

Buzahid, Triplex emlékmdi, Petdfi tér (Kubekhaza) % Uty IhKUbekhiZ;4k
onal hossza. " m

5 Utburkolat: 99% burkolt, 1% burkolatlan
737 Tura besorolasa: konnyi

® Netts idoéigény: 2,5-3 6ra

A Szintkiilénbség: 114 m

Bazis: Nagyszentmiklos

https://ridewithgps.com/routes/53987585



Judetul Timis Sannicolau Mare — Kiibekhaza (din Timis in Csongrad-Csanad)

Punctul de plecare este strada pietonala Strada Republicii din Sannicolau Mare. lesind din oras, urmam drumul
682 spre Dudestii Vechi, localitate locuita in mare parte de bulgari. Pe primii 11 km este posibil sa intélnim trafic
mai intens, deoarece acesta este drumul spre Serbia prin Valcani. In Dudestii Vechi meriti s& facem o pauza:
putem cobori pana la malul raului Aranca si, in timpul programului, sa vizitam Muzeul Minoritatii Bulgare din
Dudestii Vechi. De asemenea, ne putem reface proviziile in sat. Continuand pe drumul principal, traficul se
diminueaza si urmeaza un sector linistit prin pusta. Traversam inca trei localitati pana la granita; ne putem odihni
in curtile bisericilor sau putem face o pauza, de exemplu, la barul din Cheglevici. Localitatile mici nu abunda in
obiective turistice, insa pasunile intinse si peisajul de campie, alaturi de asfaltul de buna calitate, ofera un cadru
placut pentru turd. Beba Veche este ultima localitate Tnainte de frontiera, remarcata printr-un pod vechi, solid,
varuit in alb, pe care localnicii il asociaza cu perioada otomana. Dupa pod putem face o ultima pauza la carciuma
din apropiere. Continuam spre granita, traversam un alt pod frumos, numit Podul Graului, cu origini ce dateaza
din perioada otomana, situat pe un vechi drum comercial. Sub constructia eleganta astazi nu mai curge apa.
Dupa un scurt sector de nisip si pietris, parasim Romania pe langa monumentul Triplex Confinium si ajungem
curand la destinatie, Kibekhaza (Ungaria).

/2 Traseu: Sannicolau Mare — Dudestii Vechi — Beba Veche Obiective: malul Arancai, Muzeul Minoritatii Bulgare

— Kiibekhaza din Dudestii Vechi, Podul Graului, monumentul
%.9 Lungime traseu: 42,4 km Triplex Confinium, Piata Pet6fi (Kiibekhaza)
5 Tip suprafata: 99% asfalt, 1% neasfaltat Baza: Sannicolau Mare

3 Dificultate: usor
@ Durata neta: 2,5-3 ore
& Diferenta de nivel: 114 m
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U L A

Varbastya Egyesiilet

VARBASTYA EGYESULET

A Varbastya egyesulet egy 2016-ban alapitott szer-
vezet, amelynek célja a banati etnikai kisebbségek,
kiemelten a magyar kisebbség kulturalis értékeinek
tamogatasa és népszer(sitése, valamint a kulturak
kozotti parbeszéd eldmozditasa. Az egyesulet alapitd
tagjai temesvari maganszemélyek, civil szervezetek,
kulturalis és oktatasi intézmények képviseldi.

Az egyeslilet egyik f6 tevékenysége 2016-t6l évente a
Temesvari Magyar Kulturalis Napok megszervezése.
Ez egy négynapos nyilvanos fesztival a varos szivé-
ben, szamos parhuzamos kulturalis, oktatasi, mliveld-
dési, hagyomanyapolé és szérakoztaté programmal,
amelyek minden korosztaly szamara talalkozasi lehe-
téségeket kinalnak.

2022-ben szervezték meg elészor a Bartok Turat - egy
kerékparversenyt/turat Temesvarrol Szegedre és
vissza. Ez a program évrél évre gazdagabb és szine-
sebb a kapcsolodo kulturalis eseményekkel.

2018-t6l az Egyesilletnek sajat klubja van, ahol
kulturalis tevékenységek sorozatat szervezi: konyv-
bemutatdkat, havi rendszerességl irodalmi taléalko-
zokat, kamaraszinhazi eléadasokat, tarsasjaték-este-
ket, Szinhazi Improvizacios Esteket, kdzosségépitd
rendezvényeket, fiataloknak és gyermekeknek szl
rendezvényeket. 2022-ben az Egyesiilet a Magyar
Allam tamogatasaval visszavasarolta a temesvari
Magyar Hazat, ahol egy civil kdzpont mikddése kez-
dédott el.

A Varbastya Egyestlet évente ezen kivil, a Civil
Kozpont falain tdl is szamos kulturalis és sportren-
dezvényt szervez a Bansag és a térténelmi Bansag
teljes teriiletén - hatarokon is atnyulva.

&b bringa

ASOCIATIA BASTION

Asociatia Bastion-Varbastya este o organizatie
infiintatd in 2016, avadnd ca scop sprijinirea i
promovarea valorilor culturale ale minoritatilor etnice
din Banat, in special ale minoritatii maghiare, precum
si promovarea dialogului intercultural. Membrii
fondatori sunt persoane fizice din Timisoara,
organizatii civile si reprezentanti ai institutiilor
culturale si educationale.

Una dintre activitatile principale ale asociatiei,
incepand din 2016, este organizarea anuala a Zilelor
Culturale Maghiare din Timisoara — un festival public
de patru zile, desfasurat in inima orasului, cu
numeroase programe culturale, educationale,
traditionale si de divertisment, oferind oportunitati de
intalnire pentru toate generatiile.

In 2022 a fost organizat pentru prima daté Turul Bartok
— 0 competitie/tura ciclista intre Timisoara si Szeged,
dus-intors. Programul devine an de an tot mai bogat si
divers prin evenimentele culturale asociate.

Din 2018, asociatia dispune de propriul club, unde
organizeaza o serie de activitati culturale: lansari de
carte, intalniri literare lunare, spectacole de teatru de
camera, seri de jocuri de societate, seri de
improvizatie teatrald, evenimente de construire a
comunitatii, precum si programe dedicate tinerilor si
copiilor. In 2022, cu sprijinul Statului Maghiar, asociatia
a rascumparat Casa Maghiara din Timisoara, unde
functioneaza in prezent un centru civil.

Pe langa acestea, anual, atat in cadrul Centrului Civil,
cat si dincolo de zidurile sale, Asociatia Bastion-
Varbastya organizeaza numeroase evenimente
culturale si sportive in Banat si in intregul Banat istoric
—inclusiv peste granite.




PLATAN EGYESULET

A Platan Sport Kézhasznu Egyestlet 2002-ben alakult
Szegeden, f6 célja a sport népszerlisitése és
sportesemények szervezése. Tobb mint 20 éve jarul
hozza a fiatal generacio egészséges életmddjahoz és
fizikai aktivitasahoz valtozatos sport-programokon
keresztul.

Az egyesuletink 4 szakosztallyal mikddik. A squash
szakosztaly utanpotlas-versenyzdi orszagos és nemzet-
kozi szinten is eredményesek,a turaszekcio tobbnapos
turakat és hegymaszo taborokat szervez idehaza és a
hataron tuli hegyekben. Az atlétak a helyi és megyei
kiltéri futé-rendezvények megszervezésében és
lebonyolitasaban segitkeznek. Az asztalitenisz szakosz-
taly tagjai heti rendszerességgel edzésen vesznek részt
€és a megyei bajnoksagban versenyeznek. Emellett
egyestiletiink kiemelt figyelmet fordit a szabadtéri és
tdmegsportokra, igy a kerékparozasra, futasra, tura-
zasra, vizitirazasra, valamint a nyari taborok szerve-
zésére.

Az egyeslilet elsédleges rendezvényei a tavaszi Hidkor
Félmaraton, valamint az 6szi ,,Tok-J6” Félmaraton és
Csaladi Futas, amelyek egyenként tdbb mint 1000
résztvevét vonzanak, és a régid meghatarozd sporte-
semeényei kdzé tartoznak.

A Platan SE jelent6s tapasztalattal rendelkezik sport-
események szervezésében, modern felszereléssel,
hatékony regisztracios és kommunikacios rendszerekkel
dolgozik. Nagyrendezvényeinken 50 fOs projektstab
mUkodik kozre, sportvégzettségli projektmenedzserek
és tapasztalt csoportvezetok iranyitasaval.

Az egyesulet a BRINGA HuRo projektben hatarokon
atnyuld kerékparturak eldkészitésében és lebonyoli-
tasaban, szakmai események szervezésében, valamint a
projekt eredményeinek kommunikaciojaban vett részt.
Bar korabban nem volt nemzetkézi projektpartner,
tagsaga és munkatarsai jelentés tapasztalattal rendel-
keznek hataron atnyulo és EU tarsfinanszirozasu projek-
tek megvaldsitasaban.

ASOCIATIA PLATAN

Asociatia Sportiva de Utilitate Publica Platan a fost
infiintata in 2002 la Szeged, avand ca obiectiv principal
promovarea sportului si organizarea de evenimente
sportive. De peste 20 de ani contribuie la promovarea
unui stil de viata sanatos si a activitatii fizice in randul
tinerelor generatii, prin programe sportive variate.
Asociatia functioneaza cu patru seciii sportive. Sportivii
sectiei de squash —in special cei din categoria juniori —
obtin rezultate la nivel national si international. Sectia de
turism organizeaza excursii de mai multe zile si tabere de
alpinism in tara si in muntii de peste hotare. Atletii
contribuie la organizarea si desfasurarea competitiilor
locale si judetene de alergare in aer liber. Membrii sectiei
de tenis de masa participad saptamanal Ja antrenamente
si concureaza in campionatul judetean. In plus, asociatia
acorda o atentie deosebita sporturilor de masa si
activitatilor in_aer liber, precum ciclismul, alergarea,
drumetiile, turismul nautic si organizarea taberelor de
vara.

Evenimentele principale ale asociatiei sunt
Semimaratonul de Primavara ,,Hidkér" si Semimaratonul
de_Toamna ,Tok-JO" si Alergarea Familiei, fiecare
atragand peste 1000 de participanti si nhumarandu-se
printre cele mai importante evenimente sportive din
regiune.

CS Platan dispune de experienta semnificativa in
or%anizarea de evenimente sportive, utilizadnd
echipamente moderne si sisteme eficiente de
inregistrare si comunicare. La evenimentele de
amploare, un staff de aproximativ 50 de persoane
contribuie la implementare, sub coordonarea unor
manageri de proiect cu pregétire sportiva si lideri de
echipa experimentati.

In cadrul proiectului BRINGA, asociatia a participat la
regatirea si organizarea tururilor cicliste transfrontaliere,
a organizarea evenimentelor profesionale si la
comunicarea rezultatelor proiectului. Desi anterior nu a
fost partener intr-un proiect international, membrii si
colaboratorii sai au o experienta considerabila in
implementarea proiectelor transfrontaliere si cofinantate

de Uniunea Europeana.
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